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Projekt varighed

1. oktober 2009 - 15. oktober 2010

Budget

800.000 DKK




Projektets ide

Projektet byggede pa en ide om at udvikle et personligt
veerktgj til at fastholde livsstilsomlaegninger og vaegttab.
Patienter er ofte motiveret til at lzegge deres livsstil om,
men effekten er kortvarig og livsstilsproblemer er oftest
tilbagevendende. Et personligt vaerktgj til at forsta den
samlede betydning af livsstilen og til at fastholde en
omlaegning af livsstilen ville vaere et vaerdifuldt redskab.
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Projektets vision

Det var visionen med dette projekt, at et teknologisk
redskab skulle kunne ggre det nemmere for brugeren at
forholde sig til de mange enkeltstaende, konkrete valg,
som vi hver foretager i dagligdagen. Dette skulle ggres ved
at tydeligggre sammenhaenge mellem livsstil og sundhed
og med henblik pa fremme af sundhed pa de for brugerne
gnskede omrader.




Projektets baggrund

Forebyggelse og sundhedsfremme er emner, som har
tiltagende fokus i forhold til befolkningens
sundhedstilstand og udgifterne til sundhedsvaesenet.

Dog bruges kun 1% af sundhedsudgifterne pa
forebyggelse. De livsstilsrelaterede og potentielt
forebyggelige sygdomme forventes i 2020 at udggre 70%
af behandlingskreevende sygdomme.

Det er afggrende at udvikle tiltag som kan forhindre eller
minimere konsekvenserne af livsstilssygdommene bade i
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Et sundhedsbarometer

Redskabet kaldes et “barometer”, fordi det pa baggrund af
de nuvaerende mgnstre i livsstilen, baseret pa brugerens
registrering, kan give et skgn af brugerens fysiske tilstand,
og hvordan denne pavirkes i positiv eller negativ retning af
de enkelte valg, der traeffes.

Desuden abnes mulighed for elementer af spil og leg, hvor
brugeren udfgrer eksperimenter af typen “hvad nu hvis...”
for at @¢ge brugerens viden om konsekvenser af forskellige

valg.
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Koncept mockups

HEALTH Daisy
P Age: 35

| 7 / Weight: 60 kg

Physical Health

&
Mental Health

€ 3
Social Health

Apple iPhone blev valgt som prototypeplatform, da netop
denne er karakteriseret ved et visuelt appellerende
interface, der samtidig er intuitivt og brugervenligt.
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Tidlig prototype: bruger skaber sin
sundhedsprofil

iPhone-prototyper
giver brugeren
feedback pa sin
sundhedstilstand, og
er
grenseflademaessigt
gode fundamenter at
bygge videre pa.

il Carrier =

Personal

DOB 1983-06-30 >

Gender Male >

Height 166 cm »

Weight Ti1Kg >

Live Style

Live Style Questionnaire >
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Forretningsperspektivet:
Overordnet koncept indkredset

Projektet har formuleret et generelt produktkoncept, hvor
Sundhedsbarometer er:

Et produkt, der bringer dig fra en nuvaerende til en
fremtidig, forbedret sundhedstilstand gennem for dig
skraeddersyede midler med motivation og inspiration i
forlgbet.




Malgruppe og markedssegment
valgt

* Sundhedsbarometer-produktets malgruppe er udvalgt, og
kan kort beskrives som midaldrende enkeltpersoner, der
har godt teknologikendskab og har mulighed for at
erhverve produktet for egne midler.

* Samtidig er det ifm. segmenteringsanalysen besluttet at
der initielt satses pa segmentet med den selvhjulpne
bruger, der bruger produktet i en fitness-kontekst. Der er
lagt en overordnet plan for, hvorledes andre segmenter
ogsa med tiden skal tilgas.
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Interaktionsdesign-partner
identificeret

Et delmal i projektet var at skaffe kontakt til og tilknytte et
firma/organisation med staerk kompetence indenfor
interaktionsdesign. Efter overvejelse af flere alternativer,
stiftedes kontakt til spiludviklingsfirmaet Apex Virtual
Entertainment ApS. Apex er ved afslutningen af projektet
inde i forhandlinger om fremtidigt samarbejde.
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Fremtidsplan udarbejdet

* Der er lagt en langsigtet strategi som skal sikre
Sundhedsbarometers markedsentré.

* Firmakonstruktionen er aftalt mellem de primaere
firmapartnere og disse har indgaet aftale om samarbejde
og ejerskabsforhold.

* Projektet har fgrt dialog med @stjysk Innovation om

finansiering og strategisk partnerskab. Denne dialog bliver
genoptaget i et senere stadie af forretningsudviklingen.
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Brugerdrevet Innovation

En raekke forskellige brugergrupper har
veaeret aktivt involvet i den brugerdrevne

Innovationsproces.

Superskrumperne

SundTjek deltagere og
interesserede

Coach og treenere ved
Ebeltoft Kurcenter

Patienter fra Bo Jakobsens
leegepraksis

Middelfart Sparekasse IT-
afdeling

Specialestuderende
Christine Jirgensens
medstuderende og venner
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Inspiration Card Workshop

MOBILTELFON
MOQILTELEFONEN
FORESLAR
ALTERNATIVE OG LIDT
LANGSERE RUTER OO
MINDER DIG OM AT
BEVAGE DIG MED
SYORRE INTENSITEY
nAR DEN
RECISTRERER, AT DU
ODEVAGER DIG

Eksempelvis har der veeret
afholdt Inspiration Card
Workshop med Middelfart
Sparekasse, hvor et dusin
ansatte udviste stor interesse og
engagement for projektet

GLADE
HYORDAN KAN MAN

roRKUSERE PA GLEDEN
VED BEVAGELSENT

FESTSNACK
DEY E£ER FRECAS OG DER
BLIVER STILLET SLIK
rREM PA DoRoOCT
| HVORDAN HUSKER JEG

MIT SUNDHEDSMALY
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SundTjek Pilotprojekt

Halvvejs gennem projektet afprgvedes en
prototype pa online kommunikation.

Formalet var dels at afpr@gve innovative
ideer samtidig med rekruttering af brugere
til innovationsprocessen.

20 brugere udvalgt blandt 70 interesserede.

Brugere blev tilbudt 1 maneds gratis og
personlig sundhedsradgivning til gengeeld
for feedback pa konceptet.

Online kommunikation mellem brugere og
projektets sundhedseksperter.

Egenudviklet hjemmeside www.sundtjek.dk

W rdPress platform.
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Lukket for nye brugere
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Sundtjek.dk har ndet det maksimale antal bruges
pilotprojekt. Vi beklager at der ikke er
teresse.

Du er meget velkommen til at skrive din email-adress
naeste version af sundtjek.dk er p8 banen.

re, som vi kan hdndtere i dette
Pplads til flere deltagere,
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rt og en fysioterapeut til at

Done

[@[M 1575 hedamgaard@gma.com | M 1158 hecopy | M 3901hcd copy



http://www.sundtjek.dk/

Indsigter opnaet

* At brugeren ved en livsstilsomlaegning skal fokusere pa én ting ad
gangen

* At der tages udgangspunkt i naere fremtidsudsigter
* At der skal designes individualiserede handlingsplaner

* At Sundhedsbarometer skal tage hgjde for at brugeren skejer ud
indimellem

* At det holistiske perspektiv er vigtigt (fysisk, mentalt, socialt)
*  Enenighed om at udvikle det automatiserede forlgb
*  Konceptet Den dikterende coach

* At konceptet er forretningsmaessigt baeredygtigt hvis der tages
17 udgangspunkt i det valgte segment
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Konklusion: Projektideen viderefgres

Kerneaktgrerne Wei-con og Mercon fortsaetter koncept-
og forretningsudviklingen i Caretech Innovation-projektet
C-46 Sundhedsbarometer 2.

18




Partner udsagn

Overordnet er Wei-con
a&ndret fra en ide til et
konkret projekt med
muligheder for
samfundsmaessig og

forretningsmaessig
udvikling.

| forhold til den oprindelige tanke med et
sundhedsbarometer som et isoleret
teknologisk tiltag, er jeg blevet
introduceret til flere muligheder for
anvendelse af ny teknologi. Desuden har
der veeret fokus pa teknologiernes
indbyrdes interaktionsmuligheder. |
denne udvikling har deltagelsen fra
Caretech Innovation veeret veerdifuld.

f

Bo Jakobsen, Wei-con ApS, idebarer
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Partner udsagn

Markedsforstaelse og forretningsforstaelse har
veeret det omrade, hvor deltagelsen fra Caretech
Innovation har haft den stgrste betydning for min
forstaelse af produkt samt afgraensning af et
muligt marked.

Denne deltagelse har vaeret afggrende betydning

for hele projektet, i forhold til at holde et
forretningsmaessigt relevant fokus.

Bo Jakobsen, Wei-con ApS, idebarer
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Contact info

Hans Christian Damgaard

PROJEKTLEDER

PERVASIVE HEALTHCARE

M +453091 3624
E hc.damgaard@alexandra.dk

Morten Kyng

DIREKT@R FOR
CARETECH INNOVATION
PERVASIVE HEALTHCARE

M +45202699 11
E  morten.kyng@alexandra.dk
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