Lech

Remote Rehabilitation Support

Hoftepatienter hurtigere hjem og pa benene igen

Formalet med RRS-projektet er at undersgge, om projektets telemedicinske
lgsning ""Health-Gateway' kan resultere i et optimeret behandlingsforlgb for
patienter, der skal gennemga et sakaldt dggnhofteoperation patientforlgb.
Patienternes indleeggelsestid er begraenset til et dggn og prototypen skal
understgtte patienternes genoptraening i hjemmet efter deres hofteoperation.

Baggrund

Pa Regionshospitalet i Silkeborg har man arbejdet med accelererede patientfor-
lgb (kortere indlaeggelsestid) for patienter i forbindelse med indsaettelse af en
ny hofte. Afdelingen vurderer, at en IKT-lgsning, der kan give @gget og optime-
ret information, tryghed og opfglgning i forbindelse med behandlingen, kan
fore til udskrivelse af patienten allerede dagen efter operationen. Dette med
samme eller forbedret behandlingsresultat og patientoplevelse. RRS-projektet
tester og dokumenterer erfaringerne fra afdelingens accelererede d@ggnhofte
patientforlgb.

Sundhed

Ud af i alt 74 deggnhofte patienter skal halvdelen, dvs. 37 patienter kgre et
forlgb, der stgttes af den telemedicinske l@sning, og den anden halvdel skal
kgre et almindeligt forlgb uden. Projektet maler pa en raekke parametre under-
vejs: Patienternes livskvalitet, psykologiske ressourcer og fysiske kunnen.
Patienternes oplevelser omkring disse parametre kan forteelle noget om, hvor-
dan hospitalet ved hjeelp af telemedicin kan stgtte og guide patient og patien-
tens stgtteperson hele vejen fra tiden op til en operation og frem til genoptrae-
ningen i eget hjem.

Teknologi

Udviklere og forskere fra hhv. Datalogisk Institut Aarhus Universitet og
Caretech Innovation har i samarbejde med Regionshospitalet Silkeborg og
dggnhofte patienterne udviklet den telemedicinske prototype '""Health-
Gateway''. Prototypen muligggr forbindelsen og st@gtter kommunikationen mel-
lem hjem og hospital.

Prototype med potentiale

Projektet er ogsa interesseret i at finde frem til, om man med projektets tele-
medicinske Igsning kan lgse lignende problematikker for andre patientgrupper
end dggnhofte patienter. Projektets ambition er en palette af Igsninger, man
kan bygge ovenpa platformen. | fgrste omgang fokuserer projektet pa hofte-
patienter og pa at fa dokumenteret virkningen. Herefter skgnner projektet, at
der er flere specialer, der har lignende patienter i accelererede patientforlghb,
hvor man ogsa kunne have gavn af samme type lgsning.
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OM CARETECH INNOVATION

Caretech Innovation er en firedrig sundheds-
it-satsning, der skal sikre den korteste vej
mellem forskning, anvendelse og forretning.
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